
ETKİN ECZACILIK DERNEĞİ / 12. BİLİMSEL YIL SONU TOPLANTISI / ÖZ BAKIM 

11 ARALIK, PERŞEMBE 

Saat Salon A Salon B 
 

 

10:00 - 13:00 

 

GİRİŞ İŞLEMLERİ. 

13:00 - 15:30 ÖĞLE YEMEĞİ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:30 - 16:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

AÇILIŞ KONUŞMALARI 
 

Ecz. Erdal Akköse 

 

16:30 - 17:00 KAHVE ARASI 
 

 

 

 

 

17:00 - 17:45 

 

 

BİREYSEL GELİŞİM OTURUMU 

Üretici Yapay Zeka Çağında İnsan Olmak 

Konuşmacı: Doç. Dr. Şebnem Özdemir - Veri Bilimci ve Yapay Zeka Araştırmacısı, Akademisyen, Yazar 

 

17:45-18:00 KAHVE ARASI 
 

 

 

 

18:00 - 18:30 

 

 

BİLİMSEL PROGRAM 
Yapay Zeka ve Dijital Eczacılık Uygulamaları 

Konuşmacılar: Ecz.Burcu Onay 

 

 

 

Tükenmişlik sendromunda öz bakım stratejileri 
Ecz. Berna Selçuk 

 

 

 

 

18:30-19:00 

 

BİLİMSEL PROGRAM 
Menapoz: Ben Hazırım 

Konuşmacı: Uzman Dr. Pınar Yalçın Bahat 
Moderatör: Uzm.Ecz. Dilek Dönmez 

 

 

 

Kadın sağlığında öz bakım uygulamaları 

Ecz. Beste Ayça Oğuz 

19:00 - 21:00 AKŞAM YEMEĞİ 

12 ARALIK, CUMA 

 

Saat 
 

Salon A 
 

Salon B 
 

 

 

07:00 - 08:00 

 

 

 

WALK & TALK (Güne Merhaba) 

 

 

 

WALK & TALK (Güne Merhaba) 

 

 

 

 

09:00 - 09:30 

 

1. OTURUM BİLİMSEL SUNUMU 
Longevity ve Yeni Nesil Takviyeler 

Konuşmacılar: Uzm.Ecz. Levent Gökgünenç, Ecz. Taner Döven 

 

 

Toplum Eczanelerinde Özbakım Uygulamaları 

Konuşmacı: Ecz. Burcu Onay 

 

 

 

 

 

 

09:30 - 10:00 

1. OTURUM SPONSOR SUNUMU 
ABBOTT - 

Oturum Konu Başlığı: Kabızlık için Tüm Yaş Gruplarında Laktüloz Kullanımı 
ve Prebiyotik Etkisi 

Konuşmacı: Doç. Dr. Bilgin Bahadır Başgöz 

 

 

10:00-10:30 

 

KAHVE ARASI 



 

 

 

 

10:30-11:00 

2. OTURUM SPONSOR SUNUMU 
'Tansiyon'un Ritmini Yakala' 

Konuşmacı: Prof.Dr. Özlem Arıcan 

 

 

 

Öz Bakım Ürünlerinde Güvenlik ve Etkinlik Değerlendirmesi 

Konuşmacı: Ecz. Erdal Akköse 

 

 

 

 

 

11:00-11:30 

3. OTURUM SPONSOR SUNUMU 

MENARİNİ SAĞLIK - 

Bağışıklığın Yakıtı: Glutamin ve Glisin 

Konuşmacı: Ecz. Derya Meriç 

 

 

 

 

Antibiyotik Direncinde Eczacının Rolü 

Ecz. Beyza Semizoğlu 

11:30-11:45 KAHVE ARASI 
 

 

 

 

11:45-12:15 

4. OTURUM SPONSOR SUNUMU 

NOVONORDİSK - 

Wegovy® ile Obezitede Yeni Hedef: Etkili Kilo Kaybı ve Kardiyovasküler Koruma 
Moderatör: Ecz. Nursel Gönenç 

Konuşmacı: Prof.Dr. Aydoğan Aydoğdu 

 

 

12:15 - 13:30 ÖĞLE YEMEĞİ 
 

 

 

 

13:30 - 14:00 

 

2. OTURUM BİLİMSEL SUNUMU 

Yeni BİR Sendrom? CKM Sendromu 

Moderatör: Uzm. Ecz.Burcu Onay 

Konuşmacı: Doç. Dr. Oğuz Abdullah Uyaroğlu 

 

 

 

Öz Bakım Alışkanlıklarının Kazandırılmasında Eczacının Rehberliği 

Ecz. Funda Figen Şirin Bal 

 

 

 

 

 

 

14:00 - 14:30 

5. OTURUM SPONSOR SUNUMU 

MENARİNİ İLAÇ- 

Alerjik Rinokonjonktivit tedavisinde doğrular, yanlışlar ve tedavide Bilaxten 

Konuşmacı: Prof. Dr. Cenk Ecevit      

 

14:30-15:00 KAHVE ARASI 
 

 

 

 

15:00 - 15:30 

 

3. OTURUM BİLİMSEL SUNUMU 

Longevity’de Kişiye Özel Nutrigenetik Temelli Yaklaşım: Biyolojik Yaşımızı Nasıl Geri Alabiliriz? 
Moderatör : Dr. Ecz. Selen Söylemez 

Konuşmacı: Prof. Dr. Gülsen Meral 

 

 

 

Yapay Zekâ Destekli Öz Bakım Danışmanlığı 

Konuşmacı: Ecz. Ceyhun Kabahasanoğlu 

 

 

 

 

 

15:30-16:00 

6. OTURUM SPONSOR SUNUMU 

LİLLY 

Tirzepatid ile Tip 2 Diyabet ve Vücut Ağırlığı Kontrolü Tedavisinde Dual Etkili Yaklaşım 

Moderatör: Ecz. Vildan Küçükmustafa 

Konuşmacı: Prof. Dr. Özlem Çelik 

 

16:00 - 16:30 KAHVE ARASI 
 

 

 

 

16:30-17:00 

 

4. OTURUM BİLİMSEL SUNUMU 

Eczacı Rehberliğinde Kovandan Bitkiye Uzanan Öz Bakım: Apiterapi & Fitoterapi 

Moderatör: Funda Figen Şirin Bal 

Konuşmacı: Doç. Dr. Etil Güzelmeriç 

 

 

 

Öz Bakım Kültürünün Toplumda Yerleşmesi: Eczacının Katkısı 
Ecz. Tahir Onur Yalnız 

 

 

 

 

17:00-17:30 

7. OTURUM SPONSOR SUNUMU 

İno Kozmetik- 
Denizel Kaynaklardan Elde Edilen Saf Deniz Kolajeninin Kozmetikte Kullanımı 

 

Konuşmacı: PhD(c) Mert Kesiktaş 

 

17:30-18:00 KAHVE ARASI 
 

 

 

 

18:00-18:30 

 

 

 

VAKA ÇALIŞMASI 

Uzm. Ecz Burcu Onay 

 



13 ARALIK, CUMARTESİ 

 

Saat 
 

Salon A 
 

Salon B 
 

 

 

07:00 - 08:00 

 

 

Yoga ve Nefes 
Noyan Dülek 

 

 

 

WALK & TALK (Güne Merhaba) 

 

 

 

 

09:00 - 09:30 

 

5. OTURUM BİLİMSEL SUNUMU 
Kalp Krizi Riskin Giderek Artıyor Mu? Güncel Biyokimyasal Kardiyak Belirteçler 

Konuşmacı: Prof. Dr. Derya Özsavcı 
Moderatör: Ecz. Onur Tahir Yalnız 

 

 

 

Eczanelerde Kişiselleştirilmiş Öz Bakım Çözümleri 
Ecz. Hatice Selen Söylemez 

 

 

 

 

09:30 - 10:00 

8. OTURUM SPONSOR SUNUMU 
ORZAX 

 SHINIQ: Cilt Bariyerinin Doğal Dengesinden İlham Alan Yeni Dermatolojik  
Yaklaşım 

Konuşmacılar: Uzm. Dr. Neslihan Dolar,  
Denizcan Aygün - SHINIQ Pazarlama Müdürü, 

Simge Güler - SHINIQ Medikal Pazarlama ve Eğitim Müdürü 
 

 

10:00-10:30 İ İ KAHVE ARASI 
 

 

 

 

10:30-11:00 

6. OTURUM B L MSEL SUNUMU 
Öz Bakımdan Eczaneye 

Moderatör: Uzm.Ecz.Evrim Çakıl 

Konuşmacı: Prof. Dr. Mesut Sancar 

 

 

 

Eczacı Gözüyle Öz Bakım: Profesyonel Sorumluluk ve Etik Boyut 
Ecz. Merve Karaçay 

 

 

 

 

 

 

11:00 - 11:30 

9. OTURUM SPONSOR SUNUMU 

EXELTİS 
Acil Kontrasepsiyonda Etkili ve Güvenli Seçenek: Levonorgestrel 

Konuşmacı: Prof. Dr. İbrahim Karaca 

 

11:30-11:45 KAHVE ARASI 
 

 

 

 

11:45-12:15 

10. OTURUM SPONSOR SUNUMU 

PFİZER 
Migren Tedavisinde Yenilikçi Yaklaşımlar 

Konuşmacı: Prof. Dr. Derya Uludüz 

 

12:15-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ 
 

 

 

13:30-14:00 

7. OTURUM BİLİMSEL SUNUMU 

ÖZ BAKIMDAN ECZACILIĞA ADIM ADIM 

Uzm. Dr. Burcu Onay 

 

 

Toplum Eczacılığında Yeni Hizmet Modelleri 
Ecz. Merve Karaçay 

 

 

 

 

14:00 - 14:30 

 

8. OTURUM BİLİMSEL SUNUMU 
Eklem Bakımı 

Moderatör: Ecz. Ceyhun Kabahasanoğlu 

Konuşmacı: Dr. Ahmet Hakan Kara 

 

14:30-15:00 KAHVE ARASI 
 

 

 

 

15:00-15:30 

9. OTURUM BİLİMSEL SUNUMU 

 

Öz'e Bakım 

Moderatör: Uzm.Ecz. Beyza Semizoğlu 

Konuşmacı: Klinik Psikolog Samet Önder 

 

 

 

Toplum Eczacılığında Yeni Hizmet Modelleri 
Ecz. Burcu Onay 



 

 

 

 

 

15:30-16:00 

11. OTURUM SPONSOR SUNUMU 

 

Öz Bakımda Bütüncül Sağlık Yaklaşımı:Takviyelerden Sosyal Bağlara 

Konuşmacı: Prof. Dr. Sinan Çağlayan 

 

16:00-16:30 KAHVE ARASI 
 

 

 

 

 

16:30-17:00 

 

10. OTURUM BİLİMSEL SUNUMU 

Eczane İşletmeciliği 

Konuşmacılar: Dr.Ecz. Ferruh Karamangil 

 

 

 

Eczacı ve Hasta İletişiminde Etkili Danışmanlık Teknikleri 
Ecz. Erdal Akköse 

17:00-17:30 KAHVE ARASI 
 

 

 

17:30-18:00 

 

 

 

MAMSEL 

 

Reçetesiz İlaç (OTC) Pazarında Gelişmeler ve Eczacının Sorumlulukları 
Ecz. Ferruh Karamangil 

14 ARALIK, PAZAR 

Saat Salon A Salon B 
 

 

09:00 - 10:00 

12. OTURUM BİLİMSEL SUNUMU 

Öz bakımın sürdürülebilir yaşamla ilişkisi 
Ezc. Erdal Akköse 

 

Eczacıların İletişim ve Danışmanlık Becerilerinin Geliştirilmesi 
Ecz. Nuray Dursun 

 

 

10:00 - 11:00 

13. OTURUM BİLİMSEL SUNUMU 

Pandemi sonrası dönemde öz bakım alışkanlıkları 
Ecz. Merve Karaçay 

 

11:00-11:30 KAHVE ARASI 
 

 

11:30-12:30 

 

Öz bakım kültürü ve toplumsal farkındalık 
Ecz. Tahir Onur Yalnız 

 

12:15-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ 
 


